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Garn for Ledige 

Mandag d. 20. oktober kl. 09.30-12.00, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Er du arbejdsledig, nyuddannet eller måske sygemeldt og vild med garn, så er du hermed 

inviteret til GARN for ledige på Dokk1, som en del udstillinge VENNER TIL BODS. Når man er 

between jobs, nyuddannet eller på anden måde, udenfor arbejdsmarkedet, så kan man føle sig 

udenfor fællesskabet. Det fællesskab man er en del af, når man har et job, kollegaer og nogen 

der regner med én hver dag. Craft, fx strik, kan være en metode til at styrke sit sociale 

netværk. Det at være sammen med andre, bliver lettere og mere udbytterigt, hvis man har 

noget i hænderne og en fælles interesse at være sammen om. 

GARN for ledige er støttet af @genlydaarhus & @fo_aarhus  

 

Johnny Cash – et amerikansk paradoks 

Mandag d. 20. oktober kl. 10.00-11.45, Store Sal, 200 kr., kræver tilmelding 

For mange står Johnny Cash som indbegrebet af countrymusik, men han blev samtidig en 

afgørende inspiration for en række af rockens største navne – fra Dylan og Springsteen til U2. 

Han hyldede det amerikanske flag og besøgte Richard Nixon i Det Hvide Hus – samtidig med at 

han blev en stærk stemme for de undertrykte og desperate på skyggesiden af den 

amerikanske drøm. Johnny Cash døde i 2003, men står fortsat som en af populærmusikkens 

mest fængslende figurer. Hør om den fem årtier lange karriere, paradokserne og de vilde 

anekdoter i denne forelæsning om sangeren, der blev kendt som "The Man in Black." Espen 

Strunk, forfatter og rockjournalist, Musikmagasinet GAFFA. 
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Det forunderlige univers - med Anja C. Andersen 

Mandag d. 20. oktober kl. 19.30-21.00, Store Sal, gratis, kræver tilmelding 

Kom med bag scenen i det forunderlige univers, når astrofysiker Anja C. Andersen guider dig 

gennem kosmos’ mysterier og den nyeste viden om universets opbygning. Astrofysik dykker 

ned i kosmos’ mysterier og søger at forstå oprindelsen, udviklingen og den ultimative skæbne 

for himmellegemer, galakser og selve universet. Kom med ’bag scenen’ i et fascinerende fag 

med en af landets mest prisbelønnede videnskabsformidlere som din insiderguide. Dyk med 

Anja C. Andersen ned i de seneste års banebrydende tekniske udvikling og opdag, hvordan 

sofistikerede observationsteknikker fra rummet og Jorden hjælper os med at kortlægge 

universets opbygning. 

 

Eftermiddage på Dokk1 

Tirsdag d. 21. oktober kl. 12.00-13.45, Lille Sal, 750 kr., kræver tilmelding 

Filosofiens mesterværker. Disse filosofiske mesterværker har det med at overleve deres 

fortolkninger og være en uudtømmelig kilde til menneskets forsøg på at forstå sig selv og sin 

verden. Rousseaus 'samfundskontrakt', Kants 'kategoriske imperativ' og Nietzsches 

'moralkritik' er eksempler på sådanne store tanker i filosofien, som vi ikke bare har bag os, 

men stadig i høj grad foran os. Bliv indført i – og udfordret af – en perlerække af filosofiens 

absolutte mesterværker. Forløbet kører hver tirsdag indtil d. 18. november, prisen gælder alle 

fem foredrag. 

 

Biler i opbrud – en talk med motorjournalist Morten Bek 

Tirsdag d. 21. oktober kl. 16.30-18.00, Store Sal, gratis, kræver ikke tilmelding 

Hvad sker der egentlig med bilmarkedet lige nu? Elbiler, kinesiske mærker, priser der stikker 

af og usikkerhed om, hvad man overhovedet får for pengene. I dag er det at investere i en ny 

bil  er ikke længere bare at købe og køre. Det er et sats og et valg med konsekvenser, der kan 

virke ugennemskuelige i en mere og mere foranderlig verden, hvor geopolitiske forskydninger 

rykker ved det, vi kender. Motorjournalist Morten Bek gæster Dokk1 til en samtale om alt det, 

der rykker i bilverdenen lige nu. 

 

Random Acts of Friendship – with The Friendship Project 

Tirsdag d. 21. oktober kl. 18.00-21.00, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Join us for a meaningful crochet gathering where creativity meets Random acts of Friendship. 

Friendship has no borders – it can travel across miles, cultures, and even oceans. To celebrate 

this, The Friendship Project invites you to a heartwarming creative gathering: Random Acts of 

Friendship. During this event, we’ll crochet small, meaningful creatures and shapes – tiny gifts 

of friendship. Each handmade piece will be paired with a short, uplifting message reminding us 

of the value of connection and friendship. There will be an opportunity to borrow a few crochet 

hooks and some yarn, but you are also very welcome to bring your own – that way, you can 

be sure to have the exact yarn you want to use. 

 

 

 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/det-forunderlige-univers-med-anja-c-andersen?occurrence=2864549
https://www.dokk1.dk/det-sker/eftermiddage-paa-dokk1-0?occurrence=2864605
https://www.dokk1.dk/det-sker/biler-i-opbrud-en-talk-med-motorjournalist-morten-bek?occurrence=2865082
https://www.dokk1.dk/det-sker/random-acts-friendship-friendship-project?occurrence=2864864


  

Teorien om ingenting 

Onsdag d. 11. oktober kl. 17.00-19.00, Store Sal, 200 kr., kræver tilmelding 

Tag med på en forunderlig rejse gennem kosmos' mysterier. Sammen med Holger Bech 

Nielsen og Jonas Kuld Rathje vil du til dette foredrag spekulere og reflektere over de tidlige 

stadier af universets eksistens - hvad eksisterede inden Big Bang, og hvordan påvirker det 

vores bevidsthed? Med tankevækkende ideer og videnskabelig filosofi kommer vi tættere på en 

forståelse af vores plads i det uendelige univers. Holger Bech Nielsen er teoretisk fysiker og 

professor emeritus i teoretisk højenergifysik ved Niels Bohr Instituttet ved Københavns 

Universitet. Jonas Kuld Rathje er ansat ved Teknologiens Mediehus, 

 

Plantefarvning 

Torsdag d. 23. oktober kl. 09.30-12.00, Verdensrummet, gratis, kræver tilmelding 

Vi farver med plantedele. Du kommer igennem de forskellige processer med planetfarvning. 

Hvordan man kan bejdse stoffet, indkogning af plantedele og farvning af stof. Vi arbejder med 

bomuld. Da det er en længere proces at plantefarve, indgår det du medbringe ikke til dig selv, 

men de efterfølgende workshops, og du får tilsvarende materialer fra tidligere workshops. Du 

skal se det som et indblik i plantefarvningens univers - mere end du gå hjem med store 

mængder perfekt indfarvet stof. Alle få 2 mindre stykker bomuld, og der er to farver og flere 

nuancer at vælge imellem. Medbring rigtig gerne: Plantedele: birk, bøg, pil, avokado 

skræl/sten, granatæbleskræl eller hvidt bomuld. 

 

Formiddage på Dokk1 

Torsdag d. 23. oktober kl. 10.00-11.45, Store Sal, 850 kr., kræver tilmelding 

Hvad bør man læse, høre, se eller vide, før man dør? På Folkeuniversitetet har vi inviteret 

nogle af landets dygtigste forskere til at give deres bud på, hvad der er grundlæggende at vide 

inden for deres fag. Få overblik over milepæle, begivenheder og personer, som har 

revolutioneret vores tilværelse. Hvad betyder 1864 for danmarkshistorien? Hvilke nyere 

danske litterære værker og tendenser er værd at kende til?  Hvad er de væsentligste 

musikalske nybrud i Danmark gennem de seneste 200 år? Og hvilken indflydelse har den 

danske filosof Søren Kierkegaard haft på vores forståelse af eksistens? Forløbet kører over 

seks torsdage, prisen gælder alle seks foredrag. 

 

Fremtidens digitale fællesskaber med Kim Domino Evers 

Torsdag d. 23. oktober kl. 14.30-16.00, Mødelokale 1, gratis, kræver tilmelding 

Tastaturkrigere. Trolde. Frivillighed. Netværk. Moderation. Ytringsfrihed. Datasikkerhed. 

Privatlivspolitik. Algoritmer. Sponsoreret indhold. Skærmtid. Ord, der allesammen fylder i 

diskussionen om de digitale fællesskaber, vi indgår i på diverse onlineplatforme og sociale 

medier. Disse onlinefællesskaber har i dag stor betydning for vores samfund, vidensdeling og 

sociale liv. Men hvad er et digitalt fællesskab egentlig, og hvad skal det kunne? Lever de 

eksisterende platforme og infrastrukturer op til vores værdier og behov som samfund? 

 

 

 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/teorien-om-ingenting-0?occurrence=2865003
https://www.dokk1.dk/det-sker/plantefarvning-0?occurrence=2864845
https://www.dokk1.dk/det-sker/formiddage-paa-dokk1?occurrence=2864650
https://www.dokk1.dk/det-sker/fremtidens-digitale-faellesskaber-med-kim-domino-evers?occurrence=2864652


  

Surdejsbagning - god start 

Torsdag d. 23. oktober kl. 16.30-18.00, Rampen, 50 kr., kræver tilmelding 

Kom godt i gang med surdejsbagning og få en hvedesurdej med hjem. Vil du lære at håndtere 

den lyse hvedesurdej? Kom godt i gang og få viden til at gøre det overskueligt for dig selv. Fra 

Kornets Hus kommer Christiane Lindrup og lærer os lavpraktisk og i detaljen hvad en surdej er 

og hvordan du bedst bruger den. Med sin baggrund som Fødevareingeniør stiller Christiane 

skarpt på kornet og dets fantastiske egenskaber. Du skal bare købe din billet og tage et lille 

tomt syltetøjsglas med. Vi sørgerfor surdej, opskrifter og en kop kornkaffe til pausen. 

 

HUSRUM DIY & Spillecafé 

Torsdag d. 23. oktober kl. 18.30-20.30, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

I anledning af udstillingen VENNER TIL BORDS inviterer HUSRUM Aarhus til kreativ hygge og 

spil. Vi åbner dørene til et par uformelle timer, hvor du kan slå dig ned, være sammen med 

andre og skabe noget med hænderne.  Du er velkommen til at medbringe dit eget DIY-projekt 

eller starte et helt nyt. Der vil være brætspil og masser af kreative materialer til rådighed. Vi 

strikker/ hækler også på lapperne til HUSRUMS projekt CraftKomSammen. Der er garn og 

strikkepinde til rådighed, men tag også gerne eget udstyr med. Alle er velkomne, så længe der 

er plads rundt om bordet – uanset om du kender HUSRUM i forvejen eller bare er nysgerrig på 

at være med. 

 

Hjemvendt – om at være far i en ny tid 

Torsdag d. 23. oktober kl. 19.00-21.00, Lille Sal, 155 kr., kræver tilmelding 

Oplev et personligt foredrag om faderskabets foranderlige kraft. Med den øremærkede barsel, 

skal tusindvis af mænd nu hvert år rette hele deres opmærksomhed mod hjemmet og deres 

børn. Det er en bevægelse fra arbejdet til hjemmet, og fra en identitet som forsørger til rollen 

som omsorgsgiver. En rolle, som nutidens fædre må udfylde uden mandlige forbilleder at se op 

til – og det kan føre til kriser. Oplev et medlevende foredrag om det år, Tobias Sydradal gik 

fuldtid hjemme med sine to små døtre. I foredraget deler han blandt andet ud af den 

fædreforskning, han selv blev inspireret af, og deler sine op- og nedture igennem året. Tobias 

Sydradal er uddannet journalist fra SDU, og har arbejdet for både DR og DTU. 

 

GENLYD: SØG GENLYDs EFTERÅR PULJE 

Fredag d. 24. oktober kl. 10.00-15.00, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Har du lyst til at starte et fællesskab eller har du en idé, der kan bringe nye mennesker 

sammen i Aarhus? Måske vil du starte en madklub, samle en kreagruppe eller lære en ny 

færdighed sammen med andre i løbet af efteråret? Så kan du søge GENLYDs efterårspulje, 

som støtter fællesskaber og initiativer, hvor man kan lære nye mennesker at kende. Fredag 

den 24. oktober kan du komme forbi idélab på rampen i Dokk1 og fortælle om din idé. Inden 

dit besøg, skal du sende en mail til genlyd@aarhus.dk med nogle få linjer om idéen og et 

forslag til et tidspunkt, du kan komme forbi mellem 10 og 14. 

 

 

 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/surdejsbagning-god-start?occurrence=2864985
https://www.dokk1.dk/det-sker/husrum-diy-spillecafe?occurrence=2864675
https://www.dokk1.dk/det-sker/hjemvendt-om-vaere-far-i-en-ny-tid?occurrence=2864678
https://www.dokk1.dk/det-sker/genlyd-soeg-genlyds-efteraar-pulje?occurrence=2865059


  

Lav venskabsarmbånd med Ventilen Aarhus 

Fredag d. 24. oktober kl. 16.00-18.00, Idélab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom forbi og lav dit eget venskabsarmbånd sammen med de frivillige fra Ventilen Aarhus! 

Ventilen medbringer perler, snor og god stemning til en kreativ stund med plads til både 

fordybelse og samtale. Imens du kreerer, kan du høre mere om, hvad Ventilen er, og hvordan 

Ventilen arbejder for at modvirke ensomhed blandt unge. Tag en ven under armen – eller lav 

et armbånd til en, du holder af. Alle er velkomne og sæt dig ved en ledig plads rundt om 

bordet. 

 

Amatørkulturens dag 2025 

Lørdag d. 25. oktober kl. 10.30-15.30, Dokk1, gratis, kræver ikke tilmelding 

SÅ fylder vi igen DOKK1 med musik og sang, når 22 foreninger indenfor amatørkultur på skift 

underholder med det bedste fra deres repertoire lørdag d. 25. oktober. I Aarhus er der mange 

forskellige foreninger, hvor folk mødes for at spille, synge, danse eller lave teater. En del af 

dem er samlet i Samrådet for Amatørkultur i Aarhus Kommune. Samrådet afholder i 

samarbejde med DOKK1 for fjerde gang Amatørkulturens Dag, hvor orkestre, kor og dans 

viser noget af det, de beskæftiger sig med. Hver forening optræder ca ½ time, så i løbet af 

dagen bliver der rig mulighed for at høre og se mange facetter af det kulturelle amatørliv. Det 

foregår flere steder i det åbne biblioteksområde, så der er ingen entre eller tilmelding. Man 

møder bare op og bliver underholdt. 

 

Koncert for klimahåb og -handling 

Søndag d. 26. oktober kl. 14.00-15.00, Udsigten, gratis, kræver tilmelding 

Danmarks Naturfredningsforenings Klimacafe inviterer til en energisk musikalsk eftermiddag. 

Bigbandet Unoderne og Bedsteforældrenes Klimakor sætter fokus på klimahåb og -handling. 

Mød Bedsteforældrenes Klimakor sammen med Bigbandet Unoderne i en festlig og energisk 

musikalsk anvisning til, hvordan du selv kan være med til at gøre en indsats i klimakampen. 

Der veksles mellem kor- og bigbandnumre, som knyttes sammen med klimakampen og efter 

en kort dialogsession kulminerer i et fælles kæmpe afslutningsnummer. Der er mulighed for at 

synge med undervejs. Koncerten indledes med en velkomsttale af Sebastian Jonshøj, 

næstformand for Danmarks Naturfredningsforening. Koncerten støttes af Merkur Fonden. 

 

 

Børn 
 

KREAværksted 

Tirsdag og onsdag kl. 16.00-17.30, Børnelab, gratis, kræver ikke tilmelding 

To eftermiddage om ugen, åbner vi det kreative værksted. Værkstedet skifter tema fra uge til 

uge, så vi får kendskab til forskellige temaer, teknikker og materialer. Vi søger for inspiration, 

materialer og vejledning. KREAværkstedet er for børn og deres voksne, så længe der er ledige 

pladser i lokalet. Børn under 10 år skal være ifølge med en voksen. 

 

 

 

https://www.dokk1.dk/det-sker/lav-venskabsarmbaand-med-ventilen-aarhus?occurrence=2865978
https://www.dokk1.dk/det-sker/amatoerkulturens-dag-2025?occurrence=2865081
https://www.dokk1.dk/det-sker/koncert-klimahaab-og-handling?occurrence=2865975
https://www.dokk1.dk/det-sker/kreavaerksted-46?occurrence=2864730


  

Dig & din baby - Babymassage og zoneterapi 

Torsdag d. 23. oktober kl. 10.00-11.00, Æsken, 50 kr., kræver tilmelding 

For babyer på 2-10 måneder og deres forældre. I lærer hands on babymassage og zoneterapi, 

så man kan afhjælpe de mest almindelige babygener derhjemme fx søvnudfordringer, 

fordøjelsesproblemer samt snot og hoste. Ved babymassageinstruktør Stefanie Vinther. 

Medbring pusleunderlag og stofbleer. For babyer i alderen 2-10 måneder. Det er kun baby, der 

skal have billet. 1 voksen pr. barn. 

 

Barselsfællesskab og sansefest for de mindste 

Torsdag d. 23. oktober kl. 10.30-11.30, Idélab, gratis, kræver tilmelding 

Et gratis arrangement i forbindelse med udstillingen Venner til Bords. Vi starter sammen med 

blide, sansestimulerende lege, der styrker nærværet mellem dig og dit barn. Bagefter er der 

tid til at gå lidt på opdagelse i jeres eget tempo, og måske finde nye små venner undervejs. En 

stund med ro, nærhed og glæde – og en oplagt mulighed for at møde andre forældre på 

barsel, dele erfaringer og blive en del af et barslende fællesskab. Arrangementet henvender sig 

til børn i alderen 5-12 måneder. Det er gratis at deltage – men tilmelding er nødvendig, da der 

er et begrænset antal pladser.    

 

Fars legestue 

Torsdag d. 23. oktober kl. 12.00-14-30, Pusterummet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Mød andre fædre og få inspiration til leg med dit barn. Fars Legestue er et sted, hvor fædre 

kan være sammen med deres børn i alderen 0-3 år. I hele åbningstiden er der en pædagog til 

stede i legestuen. Der er også mulighed for at møde en sundhedsplejerske hver gang fra kl. 

13.00-14.00. Det er gratis og uden tilmelding. Kig forbi. 

 

Dig & din baby - Leg og peg 

Fredag d. 24. oktober kl. 10.30-11.15, Æsken, gratis, kræver tilmelding 

Kan man læse en bog for en baby? Der opstår en helt særlig stemning, når du og dit barn 

læser bøger sammen. Men hvordan læser man egentlig en bog for en baby? Det finder vi ud 

af, når vi med fælles opmærksomhed og bibliotekets bedste pegebøger skaber et rum med 

nærvær og stimulerende kontakt. Vi leger og læser, peger og pludrer, synger og sanser. Der 

er mulighed for at få oprettet lånerkort og få en rundvisning i børnebiblioteket efter 

arrangementet. For babyer i alderen 3-10 måneder. Det er kun baby, der skal have billet.   

 

 

Udstilling 
 

"Du gør en forskel" - udstilling 

Fra fredag d. 29. august til onsdag d. 8. oktober v. Verdensrummet 

Vi gør det usynlige synligt – og viser, hvor meget din mad, dit vandforbrug og dit indkøb 

betyder for klimaet. Og hvordan du kan gøre en forskel! Foran dig ser du den mad du spiser i 

løbet af et år. Det er lige til at tage og føle på. Udstillingen viser også det vand du bruger 

dagligt, den CO2 du udleder, og de ting du køber. Vi gør det usynlige synligt – og viser, hvor 

meget dine indkøb betyder for klimaet. Skriv et postkort til politikerne! Del dine idéer til en 

https://www.dokk1.dk/det-sker/dig-din-baby-babymassage-og-zoneterapi-1?occurrence=2864552
https://www.dokk1.dk/det-sker/barselsfaellesskab-og-sansefest-de-mindste?occurrence=2864510
https://www.dokk1.dk/det-sker/fars-legestue-49?occurrence=2864623
https://www.dokk1.dk/det-sker/dig-din-baby-leg-og-peg-7?occurrence=2864560
https://www.dokk1.dk/det-sker/du-goer-en-forskel-udstilling?occurrence=2852375


  

grønnere fremtid – har du et godt råd eller savner du flere cykelstier? Vi sender dit kort videre 

til EU og danske politikere. Du deltager samtidig i konkurrencen om en brugt cykel til 2.000 kr. 

eller en gratis reparation efter eget valg. Måske kan du endda reparere det selv? 

 

Udstilling: VENNER TIL BORDS 

Fra tirsdag d. 14. oktober til onsdag d. 29. oktober 

VENNER TIL BORDS inviterer dig ind i et levende samtalekøkken, der danner rammen om de 

historier, erfaringer og små oplevelser, vi deler med hinanden. For venskab er både legende let 

og fascinerende svært. Her sætter vi ord på alt det, vi nogle gange mangler ord for, og alt det, 

der ofte bliver glemt i farten. Her bliver vi mindet om, at selv de mindste handlinger kan gøre 

en forskel for dem omkring os. Uanset om du er omgivet af mange eller står alene lige nu, er 

du velkommen ved bordet. For her fejrer vi, hvordan venskaber kan skabes, næres og 

gendannes. Her udforsker vi, hvordan vi hver især kan invitere hinanden ind i hverdagen og få 

den til at smage endnu bedre. 

 

 

Fast program 
 

Planteværksted - kastanjer og frøbibliotek  

Mandag d. 20. oktober kl. 16.00-18.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Hold fri med kastanjer og fantasi. Blanke kastanjer giver glade hænder, uanset om man er 

voksen eller barn. Vi laver kastanjevæsner med fri fantasi. Du må gerne tage kastanjer med 

og du må gerne komme uden. Små børn skal have en voksen med. Vi sørger for alt hvad vi 

skal bruge og du må selvfølgelig gerne tage dine kastanje-skabninger med hjem. Kan man 

låne frø? Ja, i frøbiblioteket kan man, og her er lånetiden 1 år. Du låner hvad du kan så, og 

kommer senere og afleverer nogle frø du ikke selv skal bruge - det behøver ikke være samme 

slags. Når du begynder at samle frø, så får du hurtigt så mange, at det dejligt at dele med 

andre. 

 

Papirværkstedet - Vi folder 1000 traner 

Tirsdag d. 21. oktober kl. 09.30-12.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Gelliprint og papirnusseri. Klip i gamle bøger, lave linoleumstryk, collage, Art Diarys eller... 

Papirværkstedet er et åbent værksted i Verdensrummet under Dokk1. Vi har materialerne, og 

du skaber det, du har lyst til.Det er dog kun for voksne, og ikke for større hold. 

 

Studievalg – vejledning 

Tirsdag d. 21. oktober kl. 10.00-16.00, Det grønne hjørne, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du spørgsmål om ansøgning og optagelse til de videregående uddannelser? Hos Center 

Østjylland kan du få vejledning om valg af videregående uddannelse og karrieremuligheder. Vi 

tilbyder individuel og afklarende vejledning, der bidrager til processen med at træffe et 

reflekteret valg af videregående uddannelse. Du vil møde vejledere, der lytter og udfordrer dit 

https://www.aakb.dk/hovedbiblioteket/arrangementer/udstilling/udstilling-venner-til-bords-0
https://www.dokk1.dk/det-sker/plantevaerksted-kastanjer-0?occurrence=2864851
https://www.dokk1.dk/det-sker/papirvaerkstedet-33?occurrence=2864833
https://www.dokk1.dk/det-sker/studievalg-vejledning-93?occurrence=2849368


  

uddannelses- og karrierevalg, og som er opdaterede på adgangskrav, optagelsesregler og 

ansøgningsprocedurer. Arrangør Studievalg Østjylland. 

 

TEKST TIL TIDEN - Åbent skriveværksted på Dokk1 

Tirsdag d. 21. oktober kl. 13.00-15.00, Undervisningslokale 1, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Har du lyst til at skrive? Uanset om du er nybegynder, erfaren eller bare nysgerrig – så er du 

velkommen til skriveværkstedet på Dokk1. Her handler det ikke om at skrive korrekt, men om 

at slippe fantasien løs og finde glæde i sproget. Værkstedet ledes af PC (Poul Christian) 

Asmussen, forfatter, gøgler mm. Hver uge inviterer han deltagerne ind i et kreativt og åbent 

rum, hvor vi skriver, læser op og giver hinanden ord med på vejen. Skriveværkstedet 

begynder med et kort oplæg, fx: “Jeg husker…”, “Det bedste/værste…” eller “Forår”. Oplægget 

fungerer som en gnist, og derefter skriver vi frit i ti minutter. Efterfølgende kommenterer vi 

hinandens tekster. I vores kommentarer kan vi heller ikke gøre noget forkert: det vi oplever, 

det oplever vi. Det er op til den der har skrevet teksten, om kommentarerne skal bruges. Der 

er ingen krav, ingen vurderinger – bare nysgerrige øjne og ører. Man KAN IKKE GØRE NOGET 

FORKERT. Vi staver som det passer os, skriver på det sprog der passer os, osv. 

 

Spiren er åben 

Tirsdag d. 21. oktober kl. 13.00-15.00, V. Rulletrappen, gratis, kræver ikke tilmelding 

SPIS. DYRK. SKAB. dig til et mere bæredygtigt liv i vores grønne værksted. Hent kompost, 

snus et mycelium, vals dine egne havregryn eller hør mere om, hvad du ellers kan bruge 

Spiren til - Dokk1s grønne værksted. Vi er der både til de uformelle snakke og de vilde ideer 

om grøn omstilling og bæredygtighed. 

 

Studiecafé på Dokk1 

Tirsdag, onsdag og torsdag kl. 15.30-18.00, Hjørnet, gratis, kræver ikke tilmelding 

Smid de svære opgaver eller den umulige aflevering i tasken og kom ned i studiecaféen! Her 

sidder seje frivillige fra Red Barnet Ungdom klar til at hjælpe. De er alle studerende fra 

forskellige studier, og du kan næsten altid få hjælp til de fleste fag. Find lektiehjælperne på 

Facebook. Her kan du finde en liste over alle de frivillige og se hvilke fag de kan hjælpe med, 

og hvornår de træffes i caféen. Alle unge i aldersgruppen 14-18 år er velkomne. 

 

Studenterrådets Retshjælp 

Tirsdag og torsdag kl. 16.15-18.15, Studierum 6, gratis, kræver ikke tilmelding 

Det kan være vanskeligt selv at finde rundt i paragraf-junglen. Men nu behøver gode råd ikke 

længere at være dyre, hvis du er i juridisk klemme. Er du blevet snydt af din udlejer? Er du 

kommet til skade på dit arbejde? Måske har du nogle rettigheder som ingen har fortalt dig om. 

Uanset hvem du er, står Retshjælpen klar med anonym rådgivning på Dokk1. Retshjælpen i 

Dokk1 er udbudt af Studenterrådets Retshjælp og rådgiver alle privatpersoner. 

 

AppsCafé 

Onsdag kl. 10.00-12.00 og torsdag kl. 13.00-15.00, DokkX, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

https://www.dokk1.dk/det-sker/tekst-til-tiden-aabent-skrivevaerksted-paa-dokk1-2?occurrence=2864993
https://www.dokk1.dk/det-sker/spiren-er-aaben-3?occurrence=2864892
https://www.dokk1.dk/det-sker/studiecafe-paa-dokk1-200?occurrence=2864952
https://www.dokk1.dk/det-sker/studenterraadets-retshjaelp-98?occurrence=2864928
https://www.dokk1.dk/det-sker/appscafe-205?occurrence=2846323


  

AppsCaféen er et gratis tilbud til dig, der godt kunne bruge lidt hjælp til at komme ordentligt i 

gang med at bruge din smartphone eller tablet. Hjælp til stort og småt. Hver onsdag kl. 10-12 

kan du møde op med, hvad du måtte have af problemer og spørgsmål, du vil have individuel 

hjælp til. Her vil fokus være på at hjælpe dig til at føle dig fortrolig med din smartphone eller 

tablet. Vi tager altid udgangspunkt i dine ønsker og behov, og sammen finder vi den bedste 

løsning. Du kan for eksempel få hjælp til at finde vej i Google Maps, hjælp til at låne E-bøger 

og lydbøger i eReolen, hjælp til de grundlæggende smartphone- og tabletindstillinger, eller 

hjælp til opsætning af konkrete apps som for eksempel e-Boks, netbank eller Facebook. Hvem 

kan deltage? AppsCaféen er for alle borgere i Aarhus Kommune og deres pårørende. Det 

kræver ingen tilmelding at være med - du dukker bare op. 

 

Åbent Lab 

Onsdag d. 11. oktober kl. 15.00-18.00, Maker-Lab, gratis, kræver ikke tilmelding 

Vi holder åbent i labbet - kig forbi, hvis du er nysgerrig, har en ide eller en fil du gerne vil have 

skåret/printet. På Dokk1 har vi et Maker Lab, hvor der er laserskærer og 3D printer. Vi har 

også forskellig hobby elektronik, som Micro:bit, Arduino og Little Bits. Åbent Lab er ikke en 

workshop eller undervisning; det er dig, din ide og motivation, der sætter rammen! Vi har 

åbent de fleste onsdage og enkelte lørdage, se mere på vores temaside. 

 

Åbent syværksted i Verdensrummet  

Onsdag d. 11. oktober kl. 15.00-19.00, Verdensrummet, gratis, kræver ikke 

tilmelding  

Åbent sy-værksted i Verdensrummet. Her kan du lære at sy, kaste dig ud i nye projekter eller 

bare låne vores maskiner, hvis du har noget, du skal have fikset. Du kan få vejledning til at 

reparere eller re-designe dit tøj så det holder længst muligt. Vi har fokus på bæredygtighed og 

har en del genbrugte og donerede materialer til rådighed, som du er velkommen til at bruge 

af. Det er gratis og du møder bare op. Værkstedet er for voksne over 12 der selv kan betjene 

maskinerne sikkert, men vi giver gerne en introduktion. Vi har cirka ti symaskiner og to 

overlockere.  

 

Matematikcafe 

Torsdag d. 23. oktober kl. 16.00-18.00, Det Grønne Hjørne, gratis, kræver ikke 

tilmelding 

Matematik uden tårer! Har du brug for førstehjælp til dine matematiklektier og afleveringer? 

Så kom til Matematikcenters lektiecafé på Dokk1 hver torsdag fra 16.00 til 18.00 i Det grønne 

hjørne ved Læsesalen. Matematikcaféen er åben for alle, der har matematik enten i 

folkeskolen, på ungdomsuddannelsen, på suppleringskursus eller på en voksenuddannelse.  

Eller som bare synes, matematik er for fedt ;-) Det er gratis at være med, fordi 

matematikcaféen køres af de seje og dygtige frivillige fra Matematikcenter. 

 

Skak på Altanen 

Fredag d. 23. oktober kl. 10.00-12.00, Altanen, gratis, kræver ikke tilmelding 

Kom og spil skak på Dokk1 - både for begyndere og øvede. Vil du gerne lære at spille skak? 

Eller er du øvet, og har lyst til at prøve kræfter med at spille mod andre? Så har du 

https://www.dokk1.dk/det-sker/aabent-lab-36?occurrence=2865036
https://www.aakb.dk/section/maker-lab
https://www.dokk1.dk/det-sker/aabent-syvaerksted-37?occurrence=2865054
https://www.dokk1.dk/det-sker/matematikcafe-44?occurrence=2864813


  

muligheden på Dokk1 hver fredag. Her er der stillet op til et godt parti, og du kan få gode råd 

og vejledning eller en god dyst med garvede spillere. Alle er velkomne! 

 

 

 

 

Dokk1 | Hack Kampmanns Plads 2 | 8000 Aarhus C 

www.dokk1.dk z 

http://www.facebook.com/dokk1  

 

Åbningstider i Dokk1 

Mandag – fredag 08-22 

Lørdag – søndag 10-16  

Bemærk separate åbningstider for Biblioteket og Borgerservice.  

 

 

 

http://www.dokk1.dk/
http://www.facebook.com/dokk1
https://dokk1.dk/besoeg-dokk1/aabningstider

